
ANSIEDAD
SÍNTOMAS Y CAUSAS

Causas: 

Escribinos, podemos ayudarte.

Si bien, las causas no están del todo claras o descubiertas de los 
trastornos de ansiedad, ciertas experiencias de vida, como 
acontecimientos traumáticos, parecen provocar los trastornos de 
ansiedad en personas que ya son propensas a la ansiedad. Los 
rasgos heredados también pueden ser un factor. 

Ÿ Tienes pensamientos o conductas suicidas (de ser así, procura 
tratamiento de urgencia inmediatamente).

Ÿ Sentís  que  te  estás  preocupando demasiado y 
que esto interfiere en tu trabajo, tus relaciones y otros 
aspectos de tu vida.

Ÿ Te sientes deprimido, tienes problemas con el consumo de 
alcohol o drogas,o tienes otros problemas de salud mental 
junto con ansiedad.

Ÿ Piensas que tu ansiedad podría estar vinculada a un problema 
de salud física.

(011) 5275-1135 o 0800 345 1435 0800-333-5502

Ÿ Sensación de peligro inminente, pánico o tensión.

Ÿ Sensación de nerviosismo, agitación o tensión.

Ÿ Aumento del ritmo cardíaco.

Ÿ Temblores.

Ÿ Sudoración.

Ÿ Respiración acelerada (hiperventilación)

Ÿ Tener problemas para conciliar el sueño.
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